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症例（１） 



      様   女性   40歳         14年6月14日 
主 訴：肩こりが酷い。胃が張って、食欲が無い。 
 
現病歴：12年10月、乳癌で手術。術後、抗がん剤、放射線で治療。 
13年１月からホルモン療法。 
その後、手足の指が痛くなる。特に朝が最も酷い。 
こわばりが強い為、5月20日からホルモン療法中止。 
 
いろいろ治療しましたが今のところ: 
体が怠くて重い、肩こりが酷くて、背中が張っている。 
仕事が大変忙しく、残業多い、いつも緊張している。 
少しむかむかする。食欲が余り無い、胃が張っている。 
5月の生理周期は20日間で２週間続いた。 
生理は、今月、今日まで来ていない。 
朝、指が少し痛む。時々、頭痛。首筋も痛い。 
夕方になると眠くなる、逆に寝る時に眠れない。 
便は1～2回／日、舌淡紅、苔が薄白 



症例（２） 



孟××  男性  52歳 
  初診日：2014年2月22日 
  主 訴：頭暈（眩暈）10年 
  現病歴：頭暈、頭重、而脹，顔面潮紅、自汗，眼瞼浮腫，  
       口渇あり。水を飲を欲す。食欲あり。 
             大便は柔らかい（形にならない）、3回/日。 
       小便の回数が多い。 
       よくイライラして、怒りっぽい， 
       寝つきが悪い、よく目が醒める。 
       お酒が好きで毎日沢山飲む。 
  既往歴：高血圧病歴10年（190／120mmHg）、 
       Ⅱ型糖尿病歴7年、脂質異常症 
  舌 質：舌体胖大、有歯痕、淡紅、薄白苔 
  脈 象：弦而緊 
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14日間服薬後、 
眩暈または眼瞼の浮腫が随分軽くなった。 
しかも、自汗及び口渇も改善。 
食欲は普通。大便が形ってきた（１回/日）。 
小便は順調。イライラが少なくなってきた。睡眠も少し改善。 
 
血圧：170／90mmHg。 
舌体胖大、有歯痕、淡紅、薄白膩苔 
脈 象：弦緊而濡 

2014年3月28日 二診 
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最近、辛い食品を食べ過ぎのせいか、稍頭痛がする。 
血圧：130一140／80一90mmHg。 
朝、起きるときに眼瞼に浮腫あり。 
朝だけで排便2一3回、稍やわらかくて、形にならない。 
よく汗の出ることが減少し、口渇感は消失。 
数年前、交通事故、左下肢が膝までいつも冷たい。 
舌：舌淡紫暗、苔薄白水滑 
脈：弦緊 
 

2014年4月26日 三診 
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眩暈、自汗、目の乾燥、口渇改善（消失）。 
血圧130／90mmHg 
 
食欲あり。 
大便、形はない、日2一3次。 
小便頻尿。 
よく眠れる、イライラが軽くなり、穏やかになりました。 
舌：舌体胖大，質：暗紅，苔白膩 
脈：沉弦 
              14日分 

2014年５月21日 
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14日間服薬後、 
諸症状、全て改善。 
今の症状は：自汗、食欲あり。 
大小便順調、眠可、血圧正常。 

2014年6月20日 
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症例（３） 



×××様         女       67歳 
2014年6月26日初診 
主訴：悪風、畏寒1か月 
半年前から三亜という南方の暖かい沿海地域で温泉療養。每天、温泉
に入って、気持ちよく療養。温泉の熱さで汗がびっしょ、びっしょ流れ、
当時では何も異常はなかった。 
 1か月前に北京に帰ってきて、悪風、畏寒、汗がよく出るなどの症状
が出て、汗の後、胸、背中に寒さで冷たい風がそよそよ吹いているよう
な感じで悪風、凉，窓をあげられない、６月なのに、秋の厚着を着て，
動くと汗が出る、それで動けなくなって，疲れ、倦怠脱力感，元気がな
い、（精神萎靡），頭が重くて、すっきりしなくて、布に巻いているような
感じ、（昏沉如裏）口がよく乾いて、水を飲む（口渴引飲），食欲あり，便
は、日に１回。粘りですっきり出ない（粘滞不爽）、睡眠は異常なし。 
望：目は元気なし（乏神），顔色が萎黄、晦暗 
舌：舌体胖大，舌質：暗紅，苔：薄白膩，中剥脱 
脈：沉弦細 
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