
東京九鍼研究会の紹介  
 
 
1. 沿革 
 平成１７年「日本鍼灸三通法研究会」のメンバー有志と共に代表である石原克
己氏を中心に「東京九鍼研究会」を設立しました。さまざまな鍼法・灸法の習

得と研鑽を当研究会では一つの柱とし、流派・学派を越えて、鍼灸の可能性を

追求することを目的とします。また、臨床家に必要な手・肚づくり、各種健康

法、地球環境・病の理解など、より広範な分野を視野に入れ、鍼灸の神髄を体

得すべく研鑽に励んでいます。 
 
2. 研究会の活動 
 ⑴ 実践鍼灸講座の運営 
① 基礎課（10回） 
九鍼の基礎的な使い方を学ぶコースです。それぞれの鍼についての特徴

を理解した上で、実際に使えるように練習していきます。 
     
② 研究課（5回ないしは 10回） 
九鍼の基礎が終わった方を対象に、九鍼を用いた臨床応用について学ん

だり、外部講師の講義を受けることで、臨床の幅を広げます。 
 

③ 特別コース（９回） 
鍼灸だけにとらわれることなく、ヒーリングやスピリチュアルな世界、

能力開発や言霊などについて学ぶことで、より広範囲な人間理解をすす

めるためのコースです。 
    
 ⑵ 書籍・DVDの発行 

 2012年に緑書房から『ビジュアルでわかる九鍼実技解説』を上梓いたしま
した。また、同じく緑書房から DVD『九鍼実践講座』も発行しております。
合わせてご覧いただければ、九鍼を用いた臨床について具体的なイメージを

お持ちいただけることと思います。 
 



3. 会員制度 
 今年度から年会費（１万円）制度に移行しました。会員になると、講座の割

引などの特典があります。 
 
4. 講師 
 石原 克己（会長） 
 小野 済（副会長） 
 加藤 且実 
 小池 俊治 
 関 信之 
 中倉 健（事務局長） 
 間 純一郎 
 福島 哲也 
 
 その他、年度によって様々な外部講師にお越しいただいています。 
 
5. 連絡先 
 東京九鍼研究会事務局 
 〒157-0072 東京都世田谷区祖師谷 3-28-2 1F-C 
 電話 03-3484-8067 
 メール tokyo9shin@yahoo.co.jp 
  URL    http://tokyo9shin.web.fc2.com/index.html 
 


