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はじめに

月経と月経異常
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①　周期の異常

②　経血量の異常

③　月経随伴症状
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図1　月経随伴症状の分類

図2　月経随伴症状の発現
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中医学からみた女性のからだ

1．月経の成り立ち

2．月経と臓腑・経絡の関係

図3　機能性月経痛の発生機序（松本・北村、2003 より改変）
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3．月経随伴症状と弁証・治法

図4　月経と臓腑の関係－肝

図5　月経と臓腑の関係－脾
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①経閉・停経

②月経不調（経早・経遅・経乱）

図6　経閉の弁証

����

����

�	
�

��

��

�
��

����

��

�

�

�

�

�

図7　経早・経遅の弁証
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③崩漏

④痛経

図8　崩漏の弁証
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図9　痛経の弁証
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月経の鍼灸治療

①肝脾不調

②寒積胃腸

図10　月経随伴症状チャート
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③肝胃不和

④心脾両虚

⑤心気衰退

⑥肝陽上亢

⑦肝火上炎
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⑧肝気鬱結

⑨脾腎陽虚

⑩腎陰虚

⑪脾不統血

文献
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プロフィール

 現職

 略歴

著書・監修


