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糖尿病慢性并 症的中医治 －①

糖尿病抑郁症的中医辨治
天津中医 大学第一附属医院内分泌代 科　 深涛

　糖尿病抑郁症是一 心理精神疾病。糖尿病患者的抑郁症 生率 非糖尿病病人的
2倍，中国近期有 果其 病率 到40～ 50%。中医 在治 抑郁症方面有着
悠久的 史和丰富的 ，且具有相 无毒副作用等 。本病在中医的文献中多属
于“郁 ”，“百合病”，“ 躁”，“梅核气”等范畴。中医的病机可概括 糖尿病之气

，正气不足 其病理基 ，并在此基 上 生了因虚致郁，致 而 床表 多
虚 挟 之 ，但肝失疏泄 是其重要的 要素。因此 床治 多从肝入手，据
其 床特点将其分 肝郁化 ，肝郁脾虚，气滞血瘀，气 痰郁，心脾 虚，心 不
交，脾 虚等七 候来辨 治，同 注意合性 之品。如中 中的白梅花，
代代花，玫瑰花等花类 具 性 ，清香散郁之特点，合 萼梅，佛手等平和之品
既能 郁理气而又不 正气。同 也注重通 医患交流， 患者家庭的支持等 合
干 ，使其心情保持 舒 ，以提高 床 效。
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摘要
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一　病因病机

（一）因病而郁，肝失疏泄，影响五

（二）病机的虚 相互 化―因虚致郁，因郁
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二　辨 分型
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