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湿・痰飲の病証と治療
神奈川県・平馬医院　平馬直樹
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

１．湿邪の特徴
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連載シリーズ

２．外湿と内湿

１．湿の症候
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２．湿の病証

１）湿阻脾胃証

２）水湿内停証

３）湿熱証

湿証の治療法　― 湿法―
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連載シリーズ

１．運脾燥湿法

２．利水滲湿法

３．清利湿熱法

４．温化水湿法
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湿証の治療に用いる薬物

１．蒼朮と芳香化湿薬

２．沢瀉と滲湿利水薬

３．茵 と清利湿熱薬
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連載シリーズ

祛湿法の主要な方剤

【組成】
【効能】
【主治】



日本中医学会雑誌　Vol.1 No.2　2011　39

基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
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連載シリーズ

【主治】

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
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【主治】

痰飲の概念の変遷
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連載シリーズ
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

痰飲の発生

湿痰証
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連載シリーズ

熱痰証

燥痰証
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風痰証

痰法
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連載シリーズ

痰飲の治療に用いる薬物

１．半夏と温化寒痰薬

２．貝母と清化熱痰薬
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基礎理論と方剤を結ぶ入門講座

３．杏仁と止咳平喘薬

【組成】
【効能】
【主治】
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連載シリーズ

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
【主治】

【組成】
【効能】
【主治】
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プロフィール

現職

● 略歴

著書


