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③

五臓と美容（1）
～肝の特性と美容～

日本中医学会 評議員　一般社団法人 日本美容鍼灸協会 代表理事　北川 毅
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中医美容入門

五行の色体表

五行図
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連載シリーズ

肝の生理機能

①疏泄を主る

②蔵血を主る

①疏泄を主る

（１）気機の調
ちょう

暢
よう
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中医美容入門

（２）消化機能の促進

（３）情志の調暢
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連載シリーズ

②蔵血を主る
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中医美容入門

五行学説による「肝システム」
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連載シリーズ

① 肝は筋を主る

② 肝の華は爪にある

③ 肝は目に開敷する
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中医美容入門

プロフィール

現職

著書・監修・翻訳


