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婦人科疾患と鍼灸－②
妊娠・出産

千葉鍼灸学会　AR乃木坂鍼療室 院長　志茂田 典子

Acupuncture & Moxibustion treatment for 
Gynecologic diseases  ②

Pregnancy / Childbirth
Noriko SHIMODA
Chiba Academic Society for Acupuncture and Moxibustion, ACURE Research Laboratory

It has been described first in western medicine for pregnancy and childbirth, and 

then, summarised the relevant acupuncture & moxibustion treatment.  This time, 

acupuncture & moxibustion treatment has been discussed about infertility, morning 

sickness, pernicious vomiting, abortion/premature birth, breech presentation, labor 

pain, hypogalactia, and postpartum psychosis.

Pregnancy/Birth period which is less time for medication for these problems, 

acupuncture & moxibustion treatment can be used safely and effectively.  Alleviation 

of many symptoms for decline in fertility with tendency to marry later and with 

increasing age to give birth to first child, acupuncture & Moxibustion treatment 

may be able to valid contribution as complementary and alternative medicine.

妊娠・出産について西洋医学的に解説し，次いで関連する鍼灸治療についてまとめた。
今回は，不妊・つわり・妊娠悪阻・流産・早産・骨盤位・陣痛・乳汁分泌不全・産後の
精神症状に関する鍼灸治療について解説した。妊娠・出産期は，薬物治療を用いにくい
時期であるが，これらのトラブルに対して，鍼灸治療は安全かつ効果的に用いることが
できる。女性の晩婚化・第1子出産年齢の上昇に伴う妊孕性の低下や，それに伴う諸
症状の緩和に対し，鍼灸治療は補完代替医療として寄与することができるかもしれない。
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はじめに

図1　不妊治療経験者の妊娠・出産・不妊の状況
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妊娠・出産

1．不妊

2．つわり・妊娠悪阻

3．流産・早産
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4．骨盤位（逆子）

5．陣痛

6．乳汁分泌不全

7．産後の精神症状
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妊娠・出産の鍼灸治療

1．不孕

①腎虚

②腎陽虚

③血虚
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④胞寒

⑤痰 互結

〈症例１〉34 歳，主婦，パート勤務。
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2．つわり

①脾胃虚弱

②肝胃不和

〈症例２〉37 歳，国際線キャビンアテンダント。
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③痰湿内阻

3．胎動不安

①腎気不固

②腎陽虚
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4．胎位不正（逆子）

①気血両虚

②気機鬱滞

③血滞湿停

至陰の灸
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5．乳汁分泌
①気血不足

②気血両虚

③肝鬱気滞

6．産後うつ病

①気血両虚

②心腎不交

③肝気鬱結
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