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　今年の敬老の日に発表された65歳以上の方は2,940万人であった。加齢に伴い
色々な症状が出現してくるが，それらのなかで脳・耳・腰・膝・骨・歯・髪といっ
たキーワードと関係する諸症状は多くの場合，「腎虚」と連動して起こってくると
中医学では考えている。こういった症状を複数もっていると，ADL（日常生活動作）
やQOL（生活の質）にも影響が出てくるようになる。多くの症状に対して，個別に
解決していくのではなく，トータルに全人的な医療を提供するのが中医学である。
　認知症の問題についても認知機能の問題（中核症状），周辺症状の問題だけを見る
のではなく，全人的な視点をもった取り組みが日本では行われ始めている。認知症
の患者数は2015年には 250万人に達するとされており，深刻な問題である。東西
医学連携をベースにして，認知症に対する医療ネットワーク，街ぐるみ支援ネット
ワークのなかで中医鍼灸の果たせる役割を一緒に考えてみたい。
１．高齢者医療のなかでの中医鍼灸の可能性

２．認知症に対する中医鍼灸の取り組み

①認知症国際フォーラム :「認知症に東洋医学が挑む」
②読売新聞での報道 :「認知症にはり治療」
③介護付有料老人ホームでの取り組み
④医療連携，地域連携，施設連携における取り組み
医療連携：病鍼連携の必要性（病院，医院と鍼灸治療院との連携）
地域連携：川崎市街ぐるみ認知症相談センターとの連携
施設連携：施設内の全スタッフとの連携

３．中医学の考え方を共有することによる新たな連携創出

①介護付有料老人ホーム２施設における全職員のための東洋医学セミナーを開催
②ご入居者・ご家族に対する東洋医学セミナーを２施設で開催
③ケアマネージャー，ソーシャルワーカーに対する講演「鍼灸によるお年寄り
のQOL」 （スウェーデン大使館内で開催）
④多くの医療職種の方々に中医学の考え方を共有していただく目的で中医イン
ターネット講座を立ち上げ
⑤社団法人老人病研究会による認知症認定鍼灸師制度の立ち上げ（G-QPD育成講座）

４．中国における認知症に対する鍼治療の紹介

５．全人的な総合的なアプローチがポイント

ADLの改善，QOLの向上，そして認知機能の維持・緩和・改善への取り組み
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高齢者医療のなかでの中医鍼灸の可能性

老年医学と鍼灸

『黄帝内経』上古天真論による生命力の変化（図１）

成長⇔老化（図２）

　図１　 　図２　
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腎精と生命曲線（図３）

腎精の関係図（図４）

老化に伴う症状（図５）

高齢者がもつ疾患（図６）

　図３　 　図４　
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　図５　 　図６　

高齢者がもつ疾患２（図７）

鍼灸による高齢者のQOLの向上の可能性（図８）

　図７　 　図８　
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認知症高齢者数の現状と将来推計（図９）

脳血管障害患者の増加（図 10）

認知症に対する中医鍼灸の取り組み

認知症に対する取り組み（図 11）

　図９　 　図 10　
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医療連携，地域連携，施設連携

医療連携，病鍼連携の必要性（図 12）

中医学医療連携は可能か？（図 13）

地域連携（図 14）

　図 11　 　図 12　
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法人連携１（図 15）

法人連携２（図 16）

施設連携（図 17）

臨床報告（図 18）

　図 13 　図 14　
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タッチパネル式セルフチェック（図 19）

Aさんの例（図 20）

　図 15　 　図 16　

　図 17　 　図 18　
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Aさんの経過（図 21）

Aさんの観察記録（図 22）

Bさんの例（図 23）

　図 19　 　図 20　
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Bさんの経過（図 24）

Bさんの観察記録（図 25）

　図 21　 　図 22　

　図 24　　図 23　



日本中医学会雑誌　Vol.1 No.1　2011　19

日本中医学会設立シンポジウム

Bさんの様子（図 26）

Cさんの例（図 27）

Cさんの経過（図 28）

　図 25　 　図 26　

　図 27　 　図 28　
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Cさんの観察記録（図 29）

総括（図 30）

中国最新情報

南通市中医院神経内科チーム（図 31）

　図 29 　図 30　
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浙江省嘉興市中医院チーム（図 32）

福建医科大学チーム（図 33）

南京中医薬大学チーム（図 34）

選穴分析（図 35）

　図 32　　図 31　
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　図 33　

広州中医薬大学チーム（図 36）

天津中医薬大学第１付属医院チーム（図 37）

　図 34　

　図 35　 　図 36　
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結び（図 38）

プロフィール

現職

略歴

　図 37　 　図 38　
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著書


