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中医学の継承

平馬医院　平馬直樹

本学会の目的とするところは，中医学を正しく継承し，その発展と普及をはかり，
現代の医療に貢献することである。本講演では，中医学をどのように継承するかと
いうことを論じる。
中医学の特徴は，古代哲学思想を基礎とする独自の身体観，病理認識を備え，こ

れにもとづく弁証論治という診断治療システムによって医療を行うことにある。そ
の理論体系は比較的整っており，湯液，鍼灸，養生など治療手段が豊富で，効果も
優秀である。それらが長期間にわたって継承され，発展してきた姿が現代の中医学
である。私たちは，常に中医学の原点を大切にしながら，現代の医療への応用を模
索したい。
その原点は，『黄帝内経』『傷寒論』『神農本草』など中医学のレファレンスとも

いうべき古典医書にある。古典の研究は大切であるが，古い医書は伝承の過程で，
書き換えや誤記が起こっている。古典医書は語句にこだわり金科玉条とすべきでは
なく，身体や病理現象を見る視野と感覚を提示してくれるものとして学習したい。
『傷寒論』を筆頭とする夥しい方書には，現代の医療に役立つ名方剤が遺されて
いる。それらを活用するためには先達の経験が貴重な手引きとなる。
医学理論や臨床応用の歴史的発展を系統的に研究する教科が「各家学説」である。

各家学説をガイドとして，各時代の名医たちの具体的な臨床例，「医案」を学ぶこと
が，歴史遺産の継承と応用の基礎となる。
また，伝統医学を受け継ぎ，実践してきた先輩（老中医や漢方の名医）から学ぶ

ことは，書物で学ぶよりも遙かに効率よく具体的な臨床対応力を身につけることに
役立つ。日本の中医学がこの30年来発展してきたのは，中国の名老中医の熱心な
指導と交流の賜であった。現代でも世界各地との交流は，大きな啓発を得られる貴
重な経験となるはずである。
さて，このように継承する，医学と医療技術の臨床効果の検証には，現代科学，

現代医学の目も借りて評価すべきであろう。現代医療に適合し，要求される役割を
見つけて応用，発展をはかるべきであろう。地域や民族によって気候風土の違いや
体質，食生活の違いがあり，伝統医学は，その差違を大切に考える。しかしながら，
医学の根幹は，世界中で通用する普遍的なものであるべきだ。私たちが継承し，検
証したものは，世界各地の中医学との交流を通じて普遍化される。この見地からも，
本学会は海外との医学交流を推進しながら進歩をはかりたい。

抄録
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はじめに

中医学の本質と特徴
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何を継承すべきか

古典医書の学び方
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表１　宋朝校正医書局（1057年以降）の出版事業

各家学説

老中医から学ぶこと

朱仁康老中医から学んだこと
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芍

芍

広安門医院の老師と北京で再会（2007 年）
左より　薛伯寿（内科）、路志正（内科）、

張作舟（皮膚科）の各老師

焦樹徳老師（中日友好医院）
～東洋学術出版社提供

日中傷寒論シンポジウム（南陽：1981 年）
矢数道明団長と任応秋師を中心に

～小曽戸洋氏提供

国際経方学術会議（北京：2011 年）
日本中医学会訪中団
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日本の中医学の恩人たち

今後の日中医学交流
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プロフィール

現職

● 略歴

著書
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光イメージング法を用いた
薬理評価法
抗ヒスタミン薬の投与が
前頭葉機能に及ぼす影響

Measuring pharmaceutical effects using 
optical brain imaging methods
On the infl uence of anti-histamine drug administration 
on the prefrontal cortex activity
辻井岳雄　酒谷薫
Takeo Tsujii　Kaoru Sakatani

日本大学医学部脳神経外科学系光量子脳工学分野，東京，〒 173-8610 板橋区大谷口上町 30-1
Department of Neurological Surgery, Division of Optical Brain Engineering, Nihon University School of 
Medicine. 30-1 Oyaguchi-Kamicho, Itabashi-ku, Tokyo 173-8610, Japan

近赤外線分光法（NIRS）とは，近赤外光（波長700～ 1000 nm）を照射し，組
織を透過してきた光を分析することにより，組織を流れている血液中のヘモグロビ
ン酸素化状態を外部から非侵襲的に調べる手法である。近年，さまざまな分野で
NIRSの臨床応用が試みられてきているが，本論文はNIRSの薬理評価法への応用
に関する研究を紹介する。特に，本研究では抗ヒスタミン薬の中枢抑制作用に焦点
を当てる。抗ヒスタミン薬は，アレルギー疾患の治療薬として広く臨床で用いられ
ている薬物であるが，中枢神経系に広く分布するヒスタミンH1受容体に作用する
ことにより，眠気・ふらつき・認知パフォーマンスの低下などの副作用を招いてき
た。著者はNIRSを用いた一連の研究で，抗ヒスタミン薬の経口投与が中枢神経活
動に及ぼす影響を調べたところ，旧世代の抗ヒスタミン薬を投与した後は前頭前野
の活動が有意に低下することが明らかになった。この結果は，成人被験者だけでな
く，従来は抗ヒスタミン薬の鎮静作用が少ないと指摘されてきた年少児においても
同様に認められた。一方，新世代の抗ヒスタミン薬を投与したときは，プラセボ条
件と有意な差が認められなかった。本研究の結果は，抗ヒスタミン薬の中枢抑制作

抄録
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用を明らかに示すもので，精神薬理研究におけるNIRSの有用性を示すものと言え
る。

Histamine H1 receptor antagonists (antihistamines) are widely used for the 

treatment of allergic disorders in young children. It is well known that the newer 

antihistamine drugs elicit better performance of working memory and selective 

attention relative to the first generation drugs in this class. However, the neural 

correlates of the poorer performance associated with first-generation H1-receptor 

antagonists remain unknown. This study examined the effects of antihistamine 

on prefrontal cortex activity in adults and young children using near-infrared 

spectroscopy (NIRS), an emerging brain-imaging method suitable for psychological 

experiments. The first experiment examined the changes of oxygenated hemoglobin 

concentration in the prefrontal cortex while adult subjects performed working 

memory tasks, 3 hours after taking a first-generation antihistamine (ketotifen), 

second-generation antihistamine (epinastine), or placebo. We found that cortical 

activation at the lateral prefrontal region increased during the performance of 

working memory and selective attention tasks in subjects receiving epinastine 

and placebo but not in those who took ketotifen. The similar pattern of results was 

found in the prefrontal cortex activity of young children. We found that ketotifen 

significantly impaired behavioral performance and cortical activation at the lateral 

prefrontal cortex in the working memory task. There were no sedative effects on 

neural response or behavioral performance after epinastine administration. This 

paper demonstrates for the first time differential sedation effects of first- and second-

generation antihistamines on brain hemodynamic response in young children. Also 

discussed is the utility of the NIRS technique in psychopharmacological studies of 

children.

キーワード

はじめに

Abstract



日本中医学会雑誌　Vol.1 No.4　2011　13

第１回日本中医学会学術総会

成人の前頭葉機能に及ぼす抗ヒスタミン効果
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小児の前頭葉機能に及ぼす抗ヒスタミン効果

Oxy-Hb (mM-mm)
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図１　小学１年生の児童が意味記憶課題を遂行しているときの前頭前野の賦活を示したトポグラフィ
マップ。プラセボやエピナスチンを投与すると前頭前野が強く賦活するが、ケトチフェンを投与
したあとは賦活が鈍くなることがわかる。
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おわりに
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光計測による
心理的状態の検証
Optical measuring of psychological state 
by infrared camera
中村俊　小柴満美子

Shun Nakamura, Mamiko Koshiba

東京農工大学大学院工学研究院，東京，〒 184-8588 東京都小金井市中町 2-24-16
Tokyo University of Agriculture and Technology, 2-24-16 Naka-cho, Koganei city, Tokyo 184-8588, Japan

われわれはコミュニケーションが困難な児童や高齢者の発達・生活を支援する目
的で，社会性情動行動の発達を客観的に計測し，個性的な発達特性を評価するため
の行動学的・生理学的診断法を開発しつつある。そのためには，コミュニケーショ
ン行動を阻害しない非接触計測法の開発が必要であり，赤外線カメラの可能性に注
目している。生体の放出する熱は，自律神経系に制御されているため情動を評価す
る手掛かりとなる。動物モデルとしてヒヨコを用い，他個体に「なじんだ」群と，
他個体に対し「すくむ」群を，飼育環境を制御することにより作出した。テストケー
ジに１羽でいる状態から，他個体と対面させる状態に変化させると，「なじみ」群・「す
くみ」群に固有の行動が表出される。そのときの頭部温度変化を赤外線カメラ（TP-L：
Chino）で計測し，行動変化との相関性を，主成分分析を用いて解析すると，「なじみ」
群では運動量の増加に伴って温度の低下が観察された。同様に，人を対象に，ビデ
オを鑑賞しているときの快・不快の感情と顔面の温度が相関するかを調べたところ，
温度変化により快・不快が判別された。また，咬みあわせ不全の状態で作動記憶を
課す課題では，負荷がない状態に比べ鼻の温度が低下した。この結果から，赤外線
カメラは，情動変化を計測する非接触計測法として有用であることが示された。

We have developed non-invasive method to quantitatively measure the emotional 

state by infrared camera.  Skin temperature is regulated by blood circulation under 

autonomic nervous system, thus an indicator of the autonomic system state and 

its higher central nervous system.  We used domestic chick as an animal model of 

socio-emotional development.  Chick reared under grouping condition with other 

要旨

Abstract
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chicks developed social affiliation behavior faced with other chick.  On the other 

hand, chick reared under socially isolated condition showed freezing or escaping 

behavior faced with other chick.  We measured the chick head temperature by IR 

camera (TP-L,Chino) during the social affiliation test.  Head temperature of grouping 

chick deceased when faced with other chicks and well correlated with locomotive 

parameter by principal component analysis, in contrast that of isolated chick did 

not change.  As an application of IR measure to human subject, we examined the 

face temperature during healthy volunteer was watching the video which had been 

prepared based on listening the volunteer’s pleasant or unpleasant objects.  Pleasant, 

unpleasant, and conflict mood reported by the volunteer correlated with facial 

temperature change (nose, forehead, cheek).  Furthermore, we examined the effects 

of occlusal disharmony on working memory and facial temperature measured by IR 

camera and found that the nose temperature decreased during working memory task 

under occlusal disharmony.  These results showed the usefulness of thermo-camera 

as non-contact method to measure emotional state.  

はじめに
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赤外線カメラを用いた生体機能の計測
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頰

家禽雛を用いた社会性情動行動発達の研究

図１
図１a

図１b

図２a
図２b
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図１a

図１b

図２a
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人間の快・不快の感情と顔面の表面温度の相関性

図３a

図３b

図３c 頰

咬みあわせ不全と作業記憶負荷による心理的状態の変化をとらえる

図２b
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図３a

図３b

図３c
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図４

おわりに

謝辞

図４
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光計測による
マッサージ効果の検証
按摩・マッサージ効果の
新しい評価手法の開発

Evaluation of effect of massage using 
optical measurements
Development of a new method for evaluating effects 
of massage
長野正樹 a　酒谷薫 b

Masaki NAGANOa　Kaoru SAKATANIb

a パナソニック電工株式会社新事業企画室，大阪府門真市門真 1048
b 日本大学医学部脳神経外科学系光量子脳工学分野，東京都板橋区大谷口上町 30-1

中医治療の按摩・マッサージは肩こりや腰痛の治療に用いられてきたが，その治
療効果を客観的に評価する方法は未だ確立されていない。われわれは光学的計測法
を応用したマッサージ効果の評価法を開発し，その有用性について検討した。まず，
筋肉の硬度（弾性率）を定量化するために筋硬度計を開発し，マッサージ前後の筋
硬度の変化を計測した。さらに，時間分解スペクトロスコピーを用いて筋血流の変
化を定量的に計測し，筋硬度変化との関係について検討した。筋肉のマッサージに
はマッサージ機（パナソニック製）を使用した。マッサージ機の使用が筋硬度・筋
血流・自律神経系に与える影響を検討した結果，80～ 90％の被験者において筋肉
の弛緩・筋血流の増加および副交感神経活動の亢進が認められた。また，マッサー
ジ前後には筋肉弛緩率と筋血流増加率の間に有意な正相関が認められた。本マッ
サージ評価方法を用いることによりマッサージ効果を客観的に評価でき，各個人に
適したマッサージ方法を提供できる可能性がある。

要旨
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In Traditional Chinese Medicine, massage is used to treat shoulder strain and 

lumbago. However, an objective method to estimate its effectiveness has not been 

established. We have developed an optical technique for evaluating the effect 

of massage on muscles. Initially, we used a muscle durometer for quantitative 

measurements of muscle elastic modulus. Then, we evaluated the relationship 

between the muscle elastic modulus and muscle blood flow, which was measured 

by means of time-resolved near-infrared spectroscopy. We examined the effects of 

massage on muscle elastic modulus and blood flow, as well as autonomic nervous 

function, employing an electrical massage machine (Panasonic, Japan). We found that 

80 to 90 % subjects showed relaxation of muscle tonus, increased muscle blood flow 

and increased parasympathetic nervous function after massage. In addition, we found 

a significant positive correlation between extent of muscle relaxation and increase 

of muscle blood flow. These results indicate that our method is suitable for objective 

estimation of the effects of massage and may be useful to optimize massage methods 

according to the subject’s requirements.

はじめに

方法

1．筋硬度計

図１

図１

図１ 図２

Abstract
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図３

図１　筋硬度計の測定原理

図２　筋硬度計の概観

図３　皮下脂肪に依存せず筋肉の弾性率を計測する手法

2．筋血流計



日本中医学会雑誌　Vol.1 No.4　2011　31

第１回日本中医学会学術総会

3．自律神経系の計測装置

4．マッサージ装置

図４

図４　椅子式マッサージ装置の概略

5．実験プロトコール

1 2 3 4 51 2 3 4 5

図５　実験のプロトコル
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結果および考察

1．筋硬度・筋血流

図６

図６　マッサージ前後における筋硬度・筋血流のの回帰分析計測結果

2．筋肉弛緩と筋血流増加の関係

図
７

図７　筋肉弛緩率Xと筋血流増加率Yの回帰分析
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3．自律神経系

図８

図８　マッサージ前後における筋肉弛緩率Xと筋血流増加率Yの
　　　回帰分析副交感神経活動（log HF）の回帰分析

4．副交感神経活動の亢進と筋肉弛緩・筋血流の関係

結論

謝辞
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婦人科疾患と鍼灸－③
更年期障害

千葉鍼灸学会　AR乃木坂鍼療室 院長　志茂田 典子

Acupuncture & Moxibustion treatment for 
Gynecologic diseases  ③

Climacteric disturbance
Noriko SHIMODA

Chiba Academic Society for Acupuncture and Moxibustion, ACURE Research Laboratory

First, it has been described first for climacteric disturbances in western medicine, 

and then, summarised the relevant acupuncture & moxibustion treatment. 

Climacteric disturbances has included not only estrogen imbalance acute disorders, 

but also mood disorders, anxiety disorders, and adjustment disorders. This time, the 

acupuncture & moxibustion treatment has been discussed about mental symptoms 

of climacteric disturbances. Therapy for climacteric disturbances should be made 

by the multi-faceted approach. Acupuncture & Moxibustion treatment may be able 

to valid contribution as complementary and alternative medicine for climacteric 

disturbances.

　更年期について西洋医学的に解説し，ついで関連する鍼灸治療についてまとめた。
更年期障害には，エストロゲン失調急性障害のほかに，気分障害・不安障害・適応
障害などが混在していることを示し，鍼灸治療に関しては，更年期障害に伴う精神
症状を中心にした治療について解説した。更年期障害に対する治療は，多角的アプ
ローチで行われるべきである。更年期の諸症状の緩和に対し，鍼灸治療は補完代替
医療として寄与することができるかもしれない。

Abstract

要旨
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はじめに

図
１

図２

図１　悩みやストレスがある者の割合（12 歳以上）（平成 22 年生活基礎調査の概況より）
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更年期障害

１．症状と鑑別

表１

図３

図４
倦

図２　ストレスによる排卵障害（松本：1999 より改変）
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図３　女性更年期障害における各種診断基準および治療への反応性を加味した最終診断
（後山：2009 より改変）

表１　簡易更年期指数（SMI）（東京医科歯科大学方式）
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表２

表３

図４　症状の比較（n=1,700）（後山：2009 より改変）

倦
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表２　SRQ-D（東邦大式うつ状態自己評価尺度）
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２．更年期障害の治療

更年期障害の鍼灸治療

表３　女性更年期うつ病の特徴的および典型的状況（後山：2009）
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１．心腎不交

２．肝腎陰虚

倦
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３．脾腎陽虚

倦

倦

まとめ
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連絡先：arsim@xf6.so-net.ne.jp
〒 202-0013　東京都西東京市中町 6-1-6
6-1-6 Nakamachi, Nishitokyo-shi, Tokyo, 202-0013, Japan
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糖尿病慢性并 症的中医治 －②

糖尿病周 神 病 的
中医辨治
天津中医 大学第一附属医院内分泌代 科　 深涛

　糖尿病周 神 病 ，是糖尿病最常 的并 症之一，以慢性 端神 病 主，
病率在30％～ 90％。中医学根据本病的 病机理和 床表 将其 “消渴病
并 痹 、痿 ，麻木”等病范畴。本病的病机 体上虽亦属于正气虚 ， 脉气血
行不 ，且目前 其病机的 主要 消渴病 灼津液， 血粘稠淤滞，瘀阻脉 ；
和气血 虚不濡四肢筋脉肌肉 大方面。在病 程中多表 出虚 挟 ，虚
化的 演 的 程，基本上是随着糖尿病的 展而体 出气虚血滞， 虚生寒，或
虚挟瘀→气 虚挟瘀→ 虚挟瘀的 律。据此，我 在 床通 辨 将其分
血虚寒凝、气虚血瘀、肝 虚、痰 瘀阻等 候来 治，而治消渴病并 之痹
的特殊之 ，在于早宜祛痹通 ，中 期 兼 气血。反 愈者 需佐用祛痰
化瘀及搜 剔 之品。但是本病 竟 病 多气 已 ， 方用 考 一点，
之 宜中病即止，且尽量 性 之品，避免因急功近利而致虚虚之 。

摘要
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一　病因病机
（一） 病机理

（二）病机演

二　辨 治

（一）血虚寒凝
症状

治
方
方
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化裁

（二）气虚血
症状

治
方
方

化裁

（三）肝 虚
症状

治
方
方

化裁

（四）痰 阻
症状

治
方

方

化裁
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：
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糖尿病慢性合併症の中医治療－②

糖尿病末梢神経障害の
中医弁証論治
天津中医薬大学第一付属病院・内分泌代謝科　呉深涛
〔翻訳〕天津中医薬大学　柴山周乃

　糖尿病末梢神経障害は，最も出現しやすい糖尿病合併症の１つである。おもに慢
性遠位性神経障害であり，発病率は30～ 90％である。本病は中医学では，その発
病メカニズムと臨床症状から「消渇病と痹証・痿証の合併，麻木」などの範疇に属
する。本病の病機は総じて正気虚損・経脈気血の運行失調であるが，今のところ主
要な病機は，①消渇病により津液を熱灼し，陰血が粘稠となり鬱滞し脈絡を阻滞す
る，②気血が虧虚し，四肢の筋脈筋肉が失潤する，の２つと考えられている。本病
の病機の多くは虚実夾雑であり，また虚実転化の動きが変化・発展する過程である。
糖尿病が進行するにつれ気虚血滞，陽虚生寒，あるいは陰虚夾瘀→気陰両虚夾瘀→
陰陽両虚夾瘀という規律が現れる。以上にもとづき，私たちは臨床で弁証したのち，
血虚寒凝・気虚血瘀・肝腎陰虚・痰濁瘀阻の証候に分け論治する。また，消渇病痹
証合併症を治療するポイントは，初期は祛痹通絡法，中末期には補養気血法を併用
する。本病をたびたび繰り返し，なかなか治癒しない者には祛痰化瘀および捜風剔
絡の薬物を補う必要がある。本病発病時に，ほとんどの患者はすでに気陰を損傷し
ているため，生薬を処方する際には，この点を考慮するべきである。陽熱性の生薬
は効果が現れたらすぐに使用をやめ，できるだけ薬性の穏やかな生薬を選択する。
功を焦り目先のことだけを考え治療し，結果的に虚証に至らしめるというミスは避
けたい。

要旨
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①　病因病機
（1）発病のメカニズム

灼

（2）病機の変化・発展
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②　弁証論治

（1）血虚寒凝
症状

倦

治則
方剤
処方構成 芍

加減

（2）気虚血瘀
症状

倦

治則
方剤
処方構成 芍
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加減

（3）肝腎陰虚
症状

剝
治則
方剤 芍
処方構成 芍

加減

（4）痰濁瘀阻
症状

治則
方剤

処方構成 芍

加減

灼
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結語

プロフィール
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④

五臓と美容（2）
～心の特性と美容～

日本中医学会 評議員　一般社団法人 日本美容鍼灸協会 代表理事　北川 毅

♥

♥
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中医美容入門

【　心　】（火）

心の生理機能

①血脈を主る
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連載シリーズ

②神志を主る

五行学説による「心システム」
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中医美容入門

心の華は「面」にある
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連載シリーズ

プロフィール

現職

著書・監修・翻訳
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餅
餅

餅
餅

餅 餅
餅

天日干し後のトウモロコシのひげ
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倦

①生薬

②中成薬

③民間療法

緑豆湯
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プロフィール
柴山周乃（しばやま・ちかの）
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日本中医学会雑誌　投稿ならびに執筆規定

1. 目的

2．投稿資格

3．倫理規定

4. 論文の募集と採否

5. 執筆要項
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6. 文献の記載

7. 電子原稿および電子投稿
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8．論文の採否

9．校 正

10．著作権について
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