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中医治療の按摩・マッサージは肩こりや腰痛の治療に用いられてきたが，その治
療効果を客観的に評価する方法は未だ確立されていない。われわれは光学的計測法
を応用したマッサージ効果の評価法を開発し，その有用性について検討した。まず，
筋肉の硬度（弾性率）を定量化するために筋硬度計を開発し，マッサージ前後の筋
硬度の変化を計測した。さらに，時間分解スペクトロスコピーを用いて筋血流の変
化を定量的に計測し，筋硬度変化との関係について検討した。筋肉のマッサージに
はマッサージ機（パナソニック製）を使用した。マッサージ機の使用が筋硬度・筋
血流・自律神経系に与える影響を検討した結果，80～ 90％の被験者において筋肉
の弛緩・筋血流の増加および副交感神経活動の亢進が認められた。また，マッサー
ジ前後には筋肉弛緩率と筋血流増加率の間に有意な正相関が認められた。本マッ
サージ評価方法を用いることによりマッサージ効果を客観的に評価でき，各個人に
適したマッサージ方法を提供できる可能性がある。

要旨
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In Traditional Chinese Medicine, massage is used to treat shoulder strain and 

lumbago. However, an objective method to estimate its effectiveness has not been 

established. We have developed an optical technique for evaluating the effect 

of massage on muscles. Initially, we used a muscle durometer for quantitative 

measurements of muscle elastic modulus. Then, we evaluated the relationship 

between the muscle elastic modulus and muscle blood flow, which was measured 

by means of time-resolved near-infrared spectroscopy. We examined the effects of 

massage on muscle elastic modulus and blood flow, as well as autonomic nervous 

function, employing an electrical massage machine (Panasonic, Japan). We found that 

80 to 90 % subjects showed relaxation of muscle tonus, increased muscle blood flow 

and increased parasympathetic nervous function after massage. In addition, we found 

a significant positive correlation between extent of muscle relaxation and increase 

of muscle blood flow. These results indicate that our method is suitable for objective 

estimation of the effects of massage and may be useful to optimize massage methods 

according to the subject’s requirements.

はじめに

方法

1．筋硬度計
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図３

図１　筋硬度計の測定原理

図２　筋硬度計の概観

図３　皮下脂肪に依存せず筋肉の弾性率を計測する手法

2．筋血流計
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3．自律神経系の計測装置

4．マッサージ装置

図４

図４　椅子式マッサージ装置の概略

5．実験プロトコール
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図５　実験のプロトコル
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結果および考察

1．筋硬度・筋血流

図６

図６　マッサージ前後における筋硬度・筋血流のの回帰分析計測結果

2．筋肉弛緩と筋血流増加の関係

図
７

図７　筋肉弛緩率Xと筋血流増加率Yの回帰分析
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3．自律神経系

図８

図８　マッサージ前後における筋肉弛緩率Xと筋血流増加率Yの
　　　回帰分析副交感神経活動（log HF）の回帰分析

4．副交感神経活動の亢進と筋肉弛緩・筋血流の関係

結論
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