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婦人科疾患と鍼灸－③
更年期障害

千葉鍼灸学会　AR乃木坂鍼療室 院長　志茂田 典子

Acupuncture & Moxibustion treatment for 
Gynecologic diseases  ③

Climacteric disturbance
Noriko SHIMODA
Chiba Academic Society for Acupuncture and Moxibustion, ACURE Research Laboratory

First, it has been described first for climacteric disturbances in western medicine, 

and then, summarised the relevant acupuncture & moxibustion treatment. 

Climacteric disturbances has included not only estrogen imbalance acute disorders, 

but also mood disorders, anxiety disorders, and adjustment disorders. This time, the 

acupuncture & moxibustion treatment has been discussed about mental symptoms 

of climacteric disturbances. Therapy for climacteric disturbances should be made 

by the multi-faceted approach. Acupuncture & Moxibustion treatment may be able 

to valid contribution as complementary and alternative medicine for climacteric 

disturbances.

　更年期について西洋医学的に解説し，ついで関連する鍼灸治療についてまとめた。
更年期障害には，エストロゲン失調急性障害のほかに，気分障害・不安障害・適応
障害などが混在していることを示し，鍼灸治療に関しては，更年期障害に伴う精神
症状を中心にした治療について解説した。更年期障害に対する治療は，多角的アプ
ローチで行われるべきである。更年期の諸症状の緩和に対し，鍼灸治療は補完代替
医療として寄与することができるかもしれない。
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はじめに
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図１　悩みやストレスがある者の割合（12 歳以上）（平成 22 年生活基礎調査の概況より）
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更年期障害

１．症状と鑑別

表１

図３

図４
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図２　ストレスによる排卵障害（松本：1999 より改変）
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図３　女性更年期障害における各種診断基準および治療への反応性を加味した最終診断
（後山：2009 より改変）

表１　簡易更年期指数（SMI）（東京医科歯科大学方式）
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表２

表３

図４　症状の比較（n=1,700）（後山：2009 より改変）
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表２　SRQ-D（東邦大式うつ状態自己評価尺度）
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２．更年期障害の治療

更年期障害の鍼灸治療

表３　女性更年期うつ病の特徴的および典型的状況（後山：2009）
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１．心腎不交

２．肝腎陰虚

倦
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３．脾腎陽虚

倦

倦

まとめ
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