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糖尿病慢性并 症的中医治 －②

糖尿病周 神 病 的
中医辨治
天津中医 大学第一附属医院内分泌代 科　 深涛

　糖尿病周 神 病 ，是糖尿病最常 的并 症之一，以慢性 端神 病 主，
病率在30％～ 90％。中医学根据本病的 病机理和 床表 将其 “消渴病
并 痹 、痿 ，麻木”等病范畴。本病的病机 体上虽亦属于正气虚 ， 脉气血
行不 ，且目前 其病机的 主要 消渴病 灼津液， 血粘稠淤滞，瘀阻脉 ；
和气血 虚不濡四肢筋脉肌肉 大方面。在病 程中多表 出虚 挟 ，虚
化的 演 的 程，基本上是随着糖尿病的 展而体 出气虚血滞， 虚生寒，或
虚挟瘀→气 虚挟瘀→ 虚挟瘀的 律。据此，我 在 床通 辨 将其分
血虚寒凝、气虚血瘀、肝 虚、痰 瘀阻等 候来 治，而治消渴病并 之痹
的特殊之 ，在于早宜祛痹通 ，中 期 兼 气血。反 愈者 需佐用祛痰
化瘀及搜 剔 之品。但是本病 竟 病 多气 已 ， 方用 考 一点，
之 宜中病即止，且尽量 性 之品，避免因急功近利而致虚虚之 。
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一　病因病机
（一） 病机理

（二）病机演

二　辨 治

（一）血虚寒凝
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化裁

（二）气虚血
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（三）肝 虚
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（四）痰 阻
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