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Abstract Objective : To observe the effects of Zen-xiao An-shen Zhi-chan 1 (ZAZ1) on sleep 

dysfunction in PD patients by quantitative analysis using actigraph.

Methods : Sixty-three PD patients were divided into two groups. Thirty-one patients 
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randomly selected were treated with a Western anti-parkinsonism medication plus 

placebo capsules (placebo group), while 32 patients in the ZAZ1 group were treated 

with ZAZ1 plus a Western anti-parkinsonism medication. One week before and 6 

weeks after the treatment, the patients underwent a battery of tests that included 

PDSS, biorhythm (BIO), sleep efficiency (SE), sleep latency (SL), and the least 

lowest activity in a 5-hour period (L5).

Results : Using an actigraph we found that patients treated with ZAZ1 showed 

significant improvements in SE, SL and the L5 test (P<0.05) compared with the 

placebo group. Statistical improvements (P<0.05) were observed in the total score 

of the PDSS test and the PDSS 1, PDSS 2, PDSS 3, PDSS 5, PDSS 8, PDSS 14, and 

PDSS 15 scores.

Conclusion : The present research provides evidence that ZAZ1 added to L-dopa 

based therapy may help to improve sleep dysfunction when treating early onset PD, 

as seen by improved sleep quality, a shortening of time needed to fall sleep, longer 

sleeping times, and also can partially improve the motion and psychotic symptoms of 

the patient.

目的： 腕時計型加速度記録計を用い，増効安神止顫１号方（ZAZ1）のパーキンソ
ン病（PD）患者の睡眠障害に対する有効性について検討した。

方法： PDで睡眠障害のある63名の患者を２グループに分け，ランダムに32名の
治療群と 31名の対照群とした。治療群は抗PD治療薬（西洋薬）に加えて
伝統的な中医薬であるZAZ1を，対照群には抗PD治療薬にプラセボ薬を服
用させた。

結果： 治療前後のPD睡眠量表（PDSS）と治療前１週および治療後６週における患
者のバイオリズム（BIO），睡眠効率（SE），入眠遅延（SL），最低5h活動量（L5）
を解析した。対照群と比較してZAZ1治療群は加速度記録計の解析によって，
SE，SL，L5に有意な改善（P<0.05）がみられ，PDSSの合計スコアおよび，
PDSS-1，PDSS-2，PDSS-3，PDSS-5，PDSS-8，PDSS-14，PDSS-15
のスコアにおいても有意な改善（P<0.05）がみられた。

結論： 以上よりわれわれの研究は，L-dopa を基礎とする治療に中薬であるZAZ1を
加えることで，早期パーキンソン病患者の睡眠の質の改善，入眠時間の短縮，
睡眠時間の延長，また運動および精神症状の一部を改善することを証明した。

’

はじめに

要旨
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材料と方法

①一般資料

表１

②方法
（1）すべての患者における神経系統の検査およびスケールスコアの記録

’
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（2）腕時計型加速度記録計

③治療薬

④統計学的処理

結果

①ZAZ1服用治療前における基本情報

表１

②ZAZ1服用治療前後におけるPDSS評価

表２
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③ZAZ1治療前後における腕時計型加速度記録計分析
（1）日常活動とバイオリズムの変化状況

図１

表１　治療群と対照群の治療前の基本情報の比較（ χ± s）

表２　治療前後におけるPDSS 評価（ χ± s）

’
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（2）睡眠効率

図２
（3）入睡遅延時間

図２
（4）最低 5h活動量

図２

考察

①中医中薬のPD患者に対する睡眠障害の治療意義

図１　治療群とプラセボ群における治療前後の日中活動の変化
PD患者の増効安神止顫１号方（ZAZ1）治療前と治療６週間後（A：３日間）およびプラセボ群の治療前後（B）
の比較。増効安神止顫１号方治療後は治療前に比べて夜間活動量の明らかな減少がみられたが，プラセボ
群では改善はみられなかった。図中の写真は腕時計型加速度記録計を示す。図中における１行は一昼夜を
示し，表の左側には測定日時を，下側には時刻をそれぞれ示す。
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図２　中薬治療前後の睡眠パラメーターの変化
増効安神止顫１号方（ZAZ1）治療後の睡眠効率（Sleep effi  ciency：SE），睡眠遅延時間（Sleep 
latency：SL）および最低5h活動量（Least active 5h：L5）は治療前と比べると顕著に改善し，かつプ
ラセボ群との比較によっても統計学的に有位な改善がみられた。プラセボ群の治療前後では統計学的に有
意な変化はみられなかった。（*P＜0.05）
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＜結果表明＞

＜研究表明＞
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②加速度記録計器の早期PD患者睡眠障害観察の意義

＜研究顕示＞

③早期PD患者睡眠障害に対する服薬時期の選択の影響
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＜本研究表明＞
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