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糖尿病慢性并 症的中医治 －③

糖尿病 病的中医辨治
天津中医 大学第一附属医院内分泌代 科　 深涛

　糖尿病 病（diabetic kidney disease, DKD），是糖尿病主要的慢性微血管并 症
之一，其基本病理表 小球系膜基 增生和 小球毛 血管基底膜增厚，最
致 小球 功能衰竭。中医学根据本病的 病机理和 床表 将其 “消渴病
并 水 、尿 、吐逆、 消、 格”等范畴，并将其定名 “消渴病 病”。本病早
期的病机主要是气 虚，脾 。 水不足 心失所 而心 不交；水不涵木
肝 虚，虚火内 加之脾虚失 ， 精微不固化 渗漏；病情 延， 及 ，
瘀化毒 及脾 之 。脾虚失 、不 ； 失气化、不藏， 最 致精微 漏及水
症。本病的治 大法当以扶正祛邪，固利相兼 主。尤重要重 早期防治，具体

治宜交通心 ，固精化 ，或滋 肝 ，清 固精，或温 脾 等。同 要注意配合
好基 治 ，如控制好 食， 和身心 理，才能 一步提高和 固 效。

摘要
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一　病因病机
（一）DKD病机及演 律

（二）早期DKD的病机特征

倦

二　中医辨 治

（一）基 治

（二）辨 治

症状
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