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In recent years, there are many patients with stress related disease. These 

patients visit not only mental or psychosomatic clinic but also somatic medicine 

clinic. And the analysis of patients who visited Kampo medicine of the hospital of 

Osaka university school of medicine, 40 percent of them were stress related disease. 

At the diagnosis of these patients, we need to combine the way of determination 

of visceral disease of TCM, the way of formulation corresponding of Japanese Kampo 

and the way of EBM. We should pay attention the problems of Sin (personality 

disorder, development disorders and memory disturbances) about heart, stagnation 

of Ki (depressive mood and agitation), disturbance of Hikyoku(smooth muscle 

disturbances as abdominal pain or migraine and skeletal muscles disturbances as 

neck stiffness, tremor, leg cramp or blepharospasm ) about gall bladder and liver, and 

injury of spleen and stomach (epigasralgia, appetite loss or abdominal pain)   caused 

by stagnation of Ki of about spleen and stomach.

At the treatment of these patients, we should perform psychotherapy for disease 

of heart, take Kampo medicine of “ Saikozai” according to pattern of abdomen and 

symptoms for disease of gall bladder or liver and Kampo medicine of “ Saiko-zai” or 

“Ninjin-zai” for disease of spleen and stomach.
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近年，ストレス関連疾患患者が増加している。この患者は精神科・心療内科だけ
でなく一般身体科への受診も多く，大阪大学医学部附属病院漢方医学外来では新患
患者統計では，４割がストレス関連疾患であった。
このようなストレス関連疾患の診断では，中医学の臓腑弁証による手法，日本漢

方による方証相対・口訣による手法，EBMによる手法を組み合わせて治療を行う
ことが必要である。臓腑弁証においては，心については神の問題（人格障害，発達
障害，記銘力障害など）に，肝胆については胆鬱（抑うつ気分，焦燥感など），罷極
失調（腹痛，偏頭痛などの内臓平滑筋の異常，肩こり，振戦，こむら返り，眼瞼痙
攣などの横紋筋の異常）に，脾胃については胆気（肝気）横逆（心窩部痛，食思不振，
腹痛など）について着目する必要がある。
治療においては心の異常には心理療法を主として行う。肝胆の異常については日

本漢方でいうところの「柴胡剤」について，腹証・症候などから処方を考える。脾
胃の異常には「柴胡剤」による胆鬱（肝鬱）の改善と，必要であれば人参剤の投与
を行う。

はじめに

大学病院漢方医学外来の患者層分析

表 1
表２

要旨
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ストレス関連疾患に対する漢方治療
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中医学の視点による治療

表３

表４
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日本漢方の視点による治療

表５
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診断と治療

症例
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