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糖尿病慢性并 症的中医治 －④

糖尿病性皮 痒症
天津中医 大学第一附属医院内分泌代 科　 深涛

　　糖尿病性皮 瘙痒症是糖尿病 常 的并 症之一。其 病机理可能与血糖的
升高引起血 及 液渗透 生 化而神 末梢受到刺激，或使皮 生物 活
弱以及皮 缺血缺 或排汗 常等病理因素有 。本病可以 到中医消渴病并 “瘙
痒”“ 瘙痒”等病 的范畴。其主要病机是由于糖尿病病人多 虚之体，水 火 ，
病久 更耗气 致 虚，或燥 内 血分，肌 失 ；或病久 虚， 血稠滞
成瘀等 病 波及皮 病 所致。本病 因 邪外 等 外邪致病者 少， 床亦
有因内虚而 感受毒邪，阻于 ，以致气血 行失 ，肌 失 而致病者。治 大
法当以扶正 主，或正邪兼 ，或祛邪 急。根据具体病机不同而采取 血 燥祛 ；
或清 利湿祛 ；或活血理气等 法， 据其 病部位的不同而 。治 方式上
可内外合治，中西医配合治 ，必要 合皮 或外科治 ，以取最佳之 效。
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一　病因病机

（一）气 虚，血虚失濡 本

（二）毒湿 ， 血阻

二　辨 分型
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（三）湿 流注
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（四）血 气滞
症状
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