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糖尿病慢性并 症的中医治 －⑤

糖尿病失眠症的中医辨治
天津中医 大学第一附属医院内分泌代 科　 深涛

　　糖尿病与失眠症是互 因果的 系，随着 代的 展，糖尿病病人伴 失眠症的
病人有增多的 ，而失眠本身又明 的影响血糖的 定，近期的研究明 了睡眠与
糖尿病 生 的相 性。本病在中医的古代 藉中称 “不寐”、“不得眠”、“目不瞑”
或“不得 ”等，中医 气入 静 寐， 气出于 醒，而 行 律被
破坏 心神失其 而 致失眠，糖尿病之失眠的病机特点， 以因病致虚 主，心神
失 或被 乱而致病。糖尿病失眠的辨治不能 一去安神催眠，而是要 本兼 ，整
体辨 ， 方用 即要施以安神方 ，更要将糖尿病的血糖、血 以及并 症等各
因素 合考 ， 中医 系 理的 ，方可收良好之 效。

摘要



日本中医学会雑誌　Vol.2 No.3　2012　3

一　病因病机

二　辨 分型
（一）肝胆郁
症状

治
方

化裁



総説総説

4　日本中医学会雑誌　Vol.2 No.3　2012

（二）心 不交
症状

治
方
物

化裁

（三）升降失司，痰 内
症状

治
方
成

化裁

（四）肝郁血虚
症状

治
方
成

化裁

（五）心脾 虚
症状

治
方
成

化裁



日本中医学会雑誌　Vol.2 No.3　2012　5

：


