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⑦

五臓と美容（5）
～腎の特性と美容～

日本中医学会 評議員　一般社団法人 日本美容鍼灸協会 代表理事　北川 毅

【　腎　】（水）

腎の生理機能

①蔵精・生殖・発育を主る

・精を蔵す（蔵精）
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中医美容入門

・生殖を主る

・人体の発育と生長を促す
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連載シリーズ

②各臓臓の陰陽の根本である
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中医美容入門

③水を主る

④納気を主る

五行学説による「腎システム」
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連載シリーズ

腎は骨を主り，髄を生ずる

腎の華は髪にある

腎は耳と二陰に開竅する



日本中医学会雑誌　Vol.2 No.3　2012　35

中医美容入門

プロフィール

現職

著書・監修・翻訳


