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⑧

気と美容
日本中医学会 評議員　一般社団法人 日本美容鍼灸協会 代表理事　北川 毅
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中医美容入門
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連載シリーズ

①推進する作用（推動作用）

②温める作用（温煦作用）
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中医美容入門

③身体を守る作用（防御作用）

④外へ漏れるのを防ぐ働き（固摂作用）



38　日本中医学会雑誌　Vol.2 No.4　2012

連載シリーズ

⑤気化作用
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中医美容入門

プロフィール

現職

著書・監修・翻訳


