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飯塚 顕

東京医科歯科大学医学部医学科， 東京， 〒 113-8519　東京都文京区湯島 1-5-45

Wakuya initiative: Medicinal plants 
and reconstruction through a holistic 
health promotion
Akira IIZUKA
School of Medicine, Tokyo Medical and Dental University, 1-5-45 Yushima Bunkyo-ku, Tokyo, 
113-8519, Japan

North-east Japan was struck by devastating earthquakes and tsunami on 

March 11, 2011. More than 300,000 people are still being evacuated. Although 

reconstruction efforts have been mobilized on both the national and the local levels, 

communities in the region are facing the challenges of rebuilding hard and soft 

infrastructure and community connectedness. Against this background, Wakuya 

town in Miyagi prefecture, seriously affected by the disaster, has applied the 

“Healthy Cities” approach to its reconstruction and thus stimulated community 

participation, inter-sectoral collaboration, stakeholder involvement, and vision 

sharing for a health-oriented reconstruction. These efforts resulted in the town’s 

“Master Plan for Reconstruction”, which lays out revival strategy through a holistic 

health promotion. The plan addresses a variety of health related issues, including 

disease prevention, housing, energy, industry and education. To give shape to the 

Master Plan, the municipality has created an inter-sectoral project team consisting 

of most sections of the town office. Moreover, the town has obtained seed money 

from a public foundation with a view to local capacity building toward a healthy 

town. Therefore, initiatives have been launched to provide municipal government 

officials with concepts and tools of “Healthy Cities”, diffuse knowledge and skills 

required to produce medicinal plants and related healthy commodities, and give 

lessons in traditional medicine enabling the town’s people to better manage their 
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health problems before they need medical attention. In addition, an organization in 

the town helping disabled and handicapped children has already begun to cultivate 

Glycyrrhiza, very common medicinal plants, useful for drugs as well as foods and 

cosmetics. These initiatives are expected to assure broad-based participation of the 

local people with enhanced capacity for community health promotion, paving the way 

for a endogenous and sustainable community revival.

東北地方を含む東日本は，2011年３月 11日の東日本大震災により前例を見な
い人的・物的被害を受け，今なお約32万の人々が避難生活を余儀なくされている。
国・県・市町村や民間で復興に向けた取り組みが進むなか，ハード面のみならず地
域のつながりを含むソフト面の再構築が課題となっている。
かかる背景のもと，宮城県涌谷町は，生薬の多面的な活用により被災者と住民の

包括的な健康づくりに取り組んでいる。これは，狭義の保健医療のみならず，産業・
住環境・教育を含む幅広い施策分野に健康の視点を取り込むものであり，WHOの
推奨する包括的な健康推進プログラム「健康都市」の手法に即している。
町内関係者との検討を経て，2012年３月，『涌谷町復興まちづくりマスター・プ

ラン：生薬を活かした健康まちづくり』という計画文書が策定された。『マスター・
プラン』は，生薬の栽培・加工・販売による地域産業の再活性化，伝統医療による
被災者・住民の健康づくりなど，具体的な事業計画も含んでいる。
現在，公的財団の助成も得て，甘草の実験栽培，当帰・芍薬・川芎などの栽培指

導，甘草入り食品の加工などが試みられているほか，毎月の漢方啓発講座を通じた
健康づくり支援も行われている。このような地域住民の能力強化の事業は，自発的
で持続的な復興の契機となることが期待される。
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目的

プロジェクトの対象地域と方法
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復興に向けた取り組み

図１

図２
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図１　『復興まちづくりマスター・プラン』の考
え方

図２　生薬の栽培指導の風景（当帰・芍薬・ウコ
ギなど）



6　日本中医学会雑誌　Vol.3 No.1　2013

SymposiumSymposium 第２回日本中医学会学術総会

図３

図４

図５

課題と考察

図３　甘草の実験的栽培 図４　毎月恒例の漢方啓発講座

図５　民間薬作成の講習風景（紫雲膏）
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加島雅之

熊本赤十字病院　総合内科， 熊本， 〒 861-8520　熊本市東区長嶺南 2-1-1

Evaluation for modern Kampo medicine
―Try to interpretation from the standpoint of TCM 
for Yoshinori OTUKA’s clinical pearls and cases―
Masayuki KASHIMA
Department of General Internal Medicine  Japanese Red Cross Kumamoto Hospital, 
2-1-1 Nagamineminami Higashi-ku, Kumamoto-city, Kumamoto 861-8520, Japan

Back Ground Yoshinori OTUKA was the person who played the most important 

role for the spreading and developing of the modern Kampo medicine. He had done 

clinical method from the position of Kohou group style, and he made his original 

clinical system. It is interesting that His clinical system is built in the ideas far from 

the modern Traditional Chinese Medicine (TCM) theory. I try to interpretation from 

the standpoint of TCM for Yoshinori OTUKA’s clinical system that is representative 

of modern Japanese original Kampo medicine, therefore the starting point will be 

made which is cross- talking modern Kampo medicine and TCM.

Method I try to analysis and interpretation form standpoint of TCM Yoshinori 

OTUKA’s typical clinical cases and clinical pearls of Kampo prescription from “Kampo 

practice 30 years” (Sogensya, Osaka) which is his representative writing, and search 

the base point for today’s clinical application.

Result kakkonto (Ge-Gen-Tang, Pueraria Decoction), goshuyuto (Wu-Zhu-Yu-

Tang, Evodia Decoction), saikokeishikankyoto (Chai-Hu-Gui-Zhi-Gan-Jiang-Tang,

Bupleurum Cassia Twig and Dried Ginger Decoction), mokuboito (Mu-Fang-Yi-

Tang, Fourstaman Stephania Decoction), shimbuto (Zhen-Wu-Tang, North Water 

God Decoction), shokenchuto (Xiao-Jian-Zhong-Tang, Minor Middle-Strengthening 
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Decoction) etc. are widely used and there is a lot of unique usage that does not exist 

in TCM.

Conclusion There are many prescription applications in the modern Kampo 

medicine which are almost non-existent in modern TCM, and the modern Kampo 

medicine’s uniqueness is identified. Interpretation for the these applications from 

the standpoint of TCM will lead to deepening the theory of TCM and more universal 

usage.

【はじめに】大塚敬節が現代漢方の普及・発展の立役者であったことは議論の余地が
ないであろう。また，古方派としての臨床を行った後に，独自の臨床応用を作り上
げた点で，現代中医学の理論とはおよそかけ離れた着想による方法論として，興味
深い。この近代日本で独自に開発された漢方の方法論の代表である大塚敬節の臨床
を中医学的視点により分析することで，現代漢方と中医学の交流の端緒としたい。
【方法】大塚敬節の代表的著作である『漢方診療三十年』（創元社，大阪）より大塚
敬節の代表的症例および処方運用の口訣を取り上げ，それを中医学的な視点により
分析・解釈するとともに現代での臨床応用の基点を探る。
【結果】葛根湯・呉茱萸湯・柴胡桂枝乾姜湯・木防已湯・真武湯・小建中湯などが多
用され，かつ中医学では認められない独特の使用法が多く認められる。
【まとめ】中医学ではほとんど使用されない処方応用が数多く認められ，日本の近代
の漢方医学の独自性が確認できた。また，それらを中医学的に分析することで，中
医理論の深化および臨床応用の拡大をはかることができると考えられる。
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１． 葛根湯（葛根 8g，麻黄 4g，桂皮 3g，芍薬 3g，大棗 4g，生姜 4g，甘
草 2g）

葛
葛

葛

芍 葛

芍
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葛

葛

２．呉茱萸湯（呉茱萸 3g，人参 2g，大棗 4g，生姜 4g）

３． 柴胡桂枝乾姜湯（柴胡 3g，桂枝 3g， 楼根 3g，黄 3g，牡蛎 3g，
乾姜 2g，甘草 2g）

４．木防已湯（木防已 4g，石膏 10g，桂枝 3g，人参 3g）
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５．真武湯（茯苓 5g，芍薬 3g，生姜 3g，朮 3g，附子 0.5 ～ 1g）

芍
芍

６．小建中湯（桂枝 4g，芍薬 6g，膠飴 20g，生姜 4g，大棗 4g，甘草 2g）



14　日本中医学会雑誌　Vol.3 No.1　2013

SymposiumSymposium 第２回日本中医学会学術総会

考察
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何　仲涛

徐福中医研究所，東京，〒 151-0051，渋谷区千駄ヶ谷 5-26-5-1001

Usefulness of combination therapy 
with Chinese medicine and 
acupuncture for treatment of infertility
Zhongtao He
Jofuku Institute of Traditional Chinese Medicine, 5-26-5-1001, Sendagaya, Shibuya-ku, Tokyo, 151-0051, Japan

Increase of infertility patient is a well-documented problem and most apparent in 

modern society. Author hereby reports on the combination therapy with Chinese 

medicine and acupuncture for treatment of infertility. The patients were 41 women 

who had been treated by Western medicine, including in vitro fertilization (n=18; 

44%) without success. The first visit of 23 patients (56%) was over 35-years old.

According to traditional Chinese medicine dialectical, the patients were divided 

into five types including "Stasis of blood" (n=19; 46%), "Stagnation of the Liver-Qi" 

(n=18; 44%), "Deficiency of the kidney" (n=15; 37%), "Deficiency of Qi and Blood 

in the heart and spleen" (n=8; 20%), and "Phlegm-dampness" (n=2; 5%). Some 

patients had overlapping expression of multiple types. 

Acupuncture was performed in all patients (100%), and the acupoints such 

as Sanyinjiao, Tsusanli, Chungchi and Kuanyuanshu, were used frequently. 

Furthermore, 36 patients (88%) of them, Chinese herbal medicine was combined. 

Major prescriptions included Hachimi-jiogan, Rokumi-jiogan, Kamishoyosan, Kihito, 

Kyukichoketsuin-daiichikagenho and Chikujo-untanto. 

Of the 41 patients, 17 cases (41%) had a normal pregnancy and childbirth. 

These results suggested that, the combination therapy with Chinese medicine 

and acupuncture can improve the cure rates of infertility. In addition, the present 

methods have the advantages, such as rapidly improvement of symptoms, decrease 

in side effects, avoiding multiple births, and low cost etc.

Abstract
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近年，不妊症の患者が増えている。筆者は不妊症に対する漢方・鍼灸併用の中医
学治療の結果をまとめた。本組41例のすべては西洋医学治療を受け，成功しなかっ
た。そのうち，体外受精など生殖補助医療治療を経験した者は 18例（44％），初
診年齢は35歳を超えた者23例（56％）であった。
中医弁証は瘀血証19例（46％），肝気鬱結証18例（44％），腎虚証15例（37％），

心脾両虚証８例（20％），痰湿証２例（5％）を占める（証が重複する者あり）。
41例全例に鍼灸治療を行い，漢方併用者は36例で88％を占める。ツボは三陰交・
足三里・中極・関元兪を頻用した。漢方処方は八味地黄丸や六味地黄丸（腎虚証），
加味逍遙散（肝気鬱結証），帰脾湯（心脾両虚証），芎帰調血飲第一加減方（瘀血証），
竹筎温胆湯（痰湿証）を選択した。
41例中，正常出産者は17例（41％）に達した。西洋医学治療と比べ治癒率向上，
副作用減少，症状改善の速さ，低コスト，多胎回避などの長所を示した。

キーワード：
Key words

はじめに

41例の資料分析

図１

図２

図３

不妊症に対する中医学の考え方

要旨
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中医学治療

１．鍼灸治療

２．漢方治療（中医弁証論治）

囊

３．中医学心理治療
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４．夫婦同治

治療結果

不妊症に対する漢方・鍼灸併用の価値

病例

病例１　Ｋさん　37歳
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病例２　Ｓさん　34歳

病例３　Ｔさん　30歳

囊

囊

まとめ

文献
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腎（膀胱）の病証と治療
神奈川県・平馬医院　平馬直樹
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表 3

１）腎陽虚証

［病態］

［症候］
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［治法］
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２）腎陰虚証
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３）腎精不足証

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］

４）腎気不固証

［病態］

［症候］
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［治法］
［方剤］

５）腎不納気証

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］

６）膀胱湿熱証

［病態］

［症候］

［治法］
［方剤］
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血と美容
日本中医学会 評議員　一般社団法人 日本美容鍼灸協会 代表理事　北川 毅

①栄養滋潤作用
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②身体の運動と感覚の維持

③精神活動の基礎的物質

①血虚
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②血瘀

③血熱
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中医美容入門

プロフィール

現職

著書・監修・翻訳
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手書きカルテ

カルテの表紙

EpiData

手書き処方箋

外来電子カルテ

EpiData 学生説明会
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8．論文の採否

9．校 正

10．著作権について
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